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Berufliche Wegmarken:

Studium und Promotion (Sozialwissenschaften), Dozententätigkeit an Universitäten, Projektarbeit, 
Leitungsaufgaben, Öffentlichkeitsarbeit in Unternehmen der Wohnungswirtschaft, Weiterbildung und 
Kompetenztraining für MitarbeiterInnen in Unternehmen und NGOs, Mediatorin, Konflikttrainerin und 
Coach, Unternehmerin, Ausbilderin für Mediation, Mentorin bei MentoDue

Weiterbildung:

Mediation, Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg, Coaching,
Konflikt und Körpersprache, Train the Trainer 

Berufsorganisation:

Mitglied im bm (Bundesverband Mediation e. V.) und verschiedenen professionellen Netzwerken

Meine heutigen Arbeitsschwerpunkte:

Mediation: Ausbildung von MediatorInnen, Entwicklung von Curricula in der Mediations- 
und der Konfliktberaterausbildung, Mediation bei Zwei- und Mehrparteien-Konflikten in Partnerschaft/
Familie, Organisationen/Gruppen

Coaching: Einzelcoaching zur Neuorientierung in privaten und beruflichen Kontexten, 
Coaching von Kleingruppen/Teams, Konflikt-Coaching

Training / Seminare / Vorträge: zur Stärkung der kommunikativen Kompetenz und Konfliktfähigkeit, 
zur Gewaltfreien Kommunikation nach M. B. Rosenberg

Kooperationspartnerinnen:

Dr. Jutta de Jong, Kompetenz- und Konfliktberatung, Bochum

Lena Laps, lena-laps-coaching, Bochum
www.frauen-in-fuehrung.com


